
Carissimo  
Ti/le comunico che la FEDERTREK il prossimo 17 dicembre, presso gli spazi della Città dell’Altra 
Economia, festeggerà il suo primo e fruttuoso anno di età con una giornata molto ricca di iniziative 
che si concluderanno con la consueta distribuzione del sempre più vario e fitto programma 
escursionistico per il 2012. Ormai la nostra Federazione è a tutti gli effetti una realtà su base 
nazionale, in un solo anno sono arrivate adesioni da ben sette regioni e mentre scrivo altre realtà si 
stanno avvicinando affascinate dal nostro progetto culturale. Come abbiamo detto e scritto fin 
dall’inizio, la nostra missione è quella di promuovere sia il turismo escursionistico che il camminare 
come scelta di vita quotidiana che può, soprattutto nelle nostre inquinate e caotiche città, contribuire 
a migliorare la qualità della vita riducendo il predominio dell’automobile. Ormai si parla molto del 
camminare e non solo perché vanno di moda i pellegrinaggi verso Santiago o sulla Via Francigena 
ma anche perché forse è giunto il momento di rivedere i nostri stili di vita, ridando spazio alla 
lentezza e a quel benessere psico-fisico che forse si raggiunge più muovendo i piedi all’aria aperta 
che facendo palestra ( sono cose che ormai dicono da anni anche gli studi dell’OMS).  Pienamente 
convinti di quanto questo “cammino” verso una nuova consapevolezza sia fondamentale, abbiamo 
pensato di organizzare per l’autunno 2012 una festa nazionale del camminare da tenersi un tutte le 
città italiane. Un grande progetto sul quale stiamo lavorando in collaborazione con importanti realtà 
come Firenze, Milano e Genova, un primo gruppo di amministratori che si stanno confrontando con 
FEDERTREK e la Rivista del Trekking per elaborare il programma di massima che verrà sottoposto 
a tutte le città italiane.  
Se il camminare in città è una novità fondamentale che ci caratterizza rispetto all’altra parte del 
mondo escursionistico, anche su quest’ultimo settore il nostro impegno è molto forte e di qualità. 
Nel Programma di camminate per il 2012, che andremo a presentare il 17 dicembre, ci sono 
tantissime attività di promozione del territorio nazionale, soprattutto nelle aree protette nazionali e 
regionali.  
In occasione della presentazione annuale dell’opuscolo, abbiamo avuto sempre una partecipazione 
molto numerosa di escursionisti ma anche di rappresentanti istituzionali, di altre associazioni 
culturali e testimonial del mondo della cultura e dello spettacolo. In particolare siamo onorati di 
avere come testimonial di FEDERTREK la scrittrice SUSANNA TAMARO. Quest’anno abbiamo 
voluto distribuire le nostre iniziative di promozione lungo tutto l’arco della giornata per cui avremo 
come  programma di massima questa impostazione:  
 

- dalle ore 9 e 30 alle 13 e 30 – Gruppi di lavoro aperti a contributi esterni su temi che 
riguardano  Convegno di presentazione della FEDERTREK dal titolo : IntelligenteMENTE  
NATURA – un anno di FEDERTREK al quale saranno invitate associazioni ed  istituzioni 
( Enti Parco, Provincie, Regioni, ecc ) e nel quale ci saranno anche racconti di esperienze . 
Un confronto particolare sarà quello con i professionisti della montagna e del turismo 
escursionistico.  

 
-    13 e 30  pranzo con prodotti a km zero  
 
-     alle 17 plenaria per la verifica del lavoro svolto nei gruppi  
- dalle 18 convegno di presentazione FEDERTREK rivolto a tutti i soci e al pubblico con 

rappresentanti istituzionali e Testimonial . Breve presentazione del libro : CAMMINARE: 
UNA RIVOLUZIONE. Sarà presente l’autore Adriano Labucci.  

- alle 19 e 30  consegna opuscolo 2012   
- a seguire buffet con prodotti di alcune aree dell’Appennino  

 
 

PER IL CONSIGLIO NAZIONALE FEDERTREK 
             Il Presidente   Paolo   Piacentini  


