ISCRIZIONI APERTE

Per iscriversi alla Lunga Marcia per L’Aquila 2013
compilare il modulo on-line nel sito

www.lungamarciaperlaquila.it
o scrivere a lungamarcia2o13@gmail.com

Sara possibile iscriversi...

_ per il tratto in bicicletta da Novi di Modena
e il trekking da La Verna sino al 15/05/2013
_ per il trekking da Roma sino al 31/05/2013

*trascorsi i termini, vi consigliamo comunque di provare a contattarci

La partecipazione in forma organizzata e limitata a un
numero massimo di 50 persone per ogni tappa.

E’ possibile iscriversi per tutto il percorso o per un
numero limitato di tappe.

La quota d'iscrizione comprende guida, assicurazione
e il supporto di un furgoncino per il trasporto dei
bagagli e, eventualmente, delle persone in difficolta.
Durante le tappe i partecipanti consumeranno il pranzo
al sacco, mentre la cena sara al libera.

Il pernottamento avverra presso agriturismi, rifugi o
strutture rese disponibili dagli enti o dalle associazioni
locali. Le spese di vitto e alloggio saranno a carico dei
partecipanti.

info: 392 9135419 | 345 7215135
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EARTH SHAKE - 22 giugno 2013

All’arrivo, le due' marce si uniranno alla Camminata
Solidale Cittadina dalle new town al Centro. Un’iniziativa

itinerante per riappropriarsi di quello che un tempo eraiil

cuore pulsante della citta.

Le tre carovane confluiranno insieme a Piazza del Duomo
per partecipare a iniziative culturali, dibattiti, concerti e
degustazioni gratuite di prodotti enogastronomici
provenienti da tutta Italia.

Occorre promuovere un grandéprogetto per |'a messa in
edificato nel r:spetto dg”a normativadi sicurezza a partire da
scuole e ospedali. Le spése sostenute dai privati a tale scopo

devono essere rese totalmente detraibili ai fini della
imposizione fiscale. |
Questa & una vera “grande opera” da fare subito!

- Firmate la petizione per la totale deducibilita delle spese
. affrontate per la messa in sicurezza antisismica degli edifici

sul sito: www.movimentotellurico.it -
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territori di comuni che hanno nella loro memoria episodi tellurici efo :

caratterizzati da un elevato rischio sismico. A piedi sugli Appennini,
lungo percorsi studiati da esperte guide ambientali, le due marce
entreranno in contatto con amministrazioni locali e cittadinanza con
lo scopo.di stimolare un dibattito sulla prevenzione antisismica e,
altresi, per raccogliere firme-a sostegno di una petizione popolare
che preveda la totale deducibilita-delle spese sostenute dai privati
per la messa in sicurezza antisismica degli edifici.

Le due marce percorreranno i territori diparchi e riserve,
attraversando le zone della Grande Escursione Appenninica

e della Rete Escursionistica Valtiberina, per seguire conla
Via Francigena di San Francesco, il Parco Regionale di Colfiorito
e il Parco Nazionale dei Sibillini, terminando nel Parco
Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga. Procedendo da Roma
invece, si incrocera il Parco Regionale dei Monti Simbruini e il
Parco Regionale Sirente-Velino )

www.lungamarciaperlaquila.it

La Lunga Marcia per
LAquila~2013: dall’Emilia
- e da Roma. Ricostruzione |
'e Prevenziongeg’

. Un'iniziativa che unisce
.+ idealmente i territori emiliani :
~* vittime del sisma del 2012 a quelli_:
| abruzzesi_ colpiti dal devastante :
terremoto del 6 aprile 2009, :
' per sensibilizzare le istituzioni :
e l'opinione pubblica-sulla :
ricostruzione dei luoghi distrutti :
Cid non solo
. per quanto riguarda la:

delle scuole, etc. ma anche per. :
' la cura delle relazioni umane e la :
ricostituzione della rete produttiva :
e sociale-delle comunita cittadine :
disgregate dal sisma. !

fiDue marce partiranno :
|, rispettivamente da Novi di :
{ Modena il 25 maggio e da !
14 giugno e
 arriveranno insieme a L'Aquila

Novi di Modena

% 16 .‘ Finale émiliu

LUNGA MARCIA | EMILIA - LAQUILA ’E

TAPPE IN BICICLETTA
25/05 NOVI DI MODENA - FINALE EMILIA km 37

26/05 FINALE EMILIA - LUGO DI ROMAGNA 85 km

27/05 LUGO DI ROMAGNA - MERCATO SARACENO 82 km
28/05 MERCATO SARACENO - LA VERNA 69 km

TAPPE A PIEDI

29/05 LA VERNA - PIEVE SANTO STEFANO 15 km
30/05 PIEVE SANTO STEFANO - RIFUGIO LA SPINELLA km 19
31/05 LA SPINELLA - SANSEPOLCRO 16 km
01/06 SANSEPOLCRO - MONTERCHI 12 km

02/06 MONTERCHI - CITTA' DI CASTELLO 22 km
03/0o6 CITTA' DI CASTELLO - PIEVE DE SADDI 19 km
04/06 PIEVE DE SADDI - SAN BENEDETTO 18 km
05/06 SAN BENEDETTO - GUBBIO 22 km

06/06 GUBBIO - BISCINA 22 km

07/06 BISCINA - PERUGIA 25 km

08/06 PERUGIA - ASSISI 27 km

09/06 ASSISI(TRASFERIMENTO A FOLIGNO)
10/06 FOLIGNO - NOCERA 23 km

11/06 NOCERA - COLFIORITO 21 km

12/06 COLFIORITO- CAMERINO 24 km

13/06 CAMERINO - FIASTRA 25 km

14/06  FIASTRA - CUPI 12 km

15/06 CUPI-VISSO km 12

16/06 VISSO - NORCIA km 17

17/06  NORCIA (RIPOSO)

18/06 NORCIA - ACCUMOLI 23 km

19/06 ACCUMOLI - AMATRICE 16 km

20/06 AMATRICE - MASCIONI 18 km

21/06  MASCIONI - PIZZOLI 25 km

22/06 PIZZOLI-L'AQUILA 15 km

Immaginl Lunga Marcia per L'Aquila 2012
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LUNGA MARCIA | ROMA - LAQUILA
ROMA - TIVOLI km 25

TIVOLI - VICOVARO km 20

VICOVARO - PRATAGLIA (Cervara di Roma) km 16
PRATAGLIA - TAGLIACOZZO km 20
TAGLIACOZZO - AVEZZANO km 20

AVEZZANO - FORME (ALBA FUCENS) km 10
FORME - ROCCA DI MEZZO km 22

ROCCA DI MEZZO - OCRE km 18

OCRE- L'AQUILA km 12

14/06
15/06
16/06
17/06
18/06
19/06
20/06
21/06
22/06

:o‘ Lugo di Romagna
P
.

’ Mercato Saraceno

‘ La Verna

S =
m Camerino
l.“‘
]
« |
Assisi -
| ]
Norcia @

_‘.«.'_._‘_'H’

TiV0|I \

..o.
i\ \
o’

i



