3  -  5   FEBBRAIO

PARCO  NAZIONALE  DEL  VESUVIO

 E CAMPI  FLEGREI

LO STRETTO COLLEGAMENTO GEOLOGICO E STORICO FRA LE DUE AREE NE FANNO UN UNICO TERRITORIO DI ESPLORAZIONE: DAGLI ASPETTI NATURALISTICI CON LE EMERGENZE DEL VESUVIO E DEI 16 VULCANI FLEGREI ALLE AREE ARCHEOLOGICHE DI CUMA, ERCOLANO, POMPEI E LE ANTICHE RICCHE DOMUS ROMANE DI BACOLI FINO ALLE OASI LACUSTRI DI FRONTE AD ISCHIA. LA NATURA E I PAESAGGI SONO FORTEMENTE SUGGESTIVI PROPRIO NEL PARCO NAZIONALE DEL VESUVIO E NELLA ZONA DI CAPO MISENO, DOVE LA MITOLOGIA HA TROVATO AMPIO ALIMENTO. PAESAGGI DI ACQUA E DI FUOCO,  SEMBRANO SORGERE COME ISOLE FELICI IN UN CONTESTO UMANO COMPLESSO.

APPUNTAMENTO:       Venerdì 3 Febbraio ore 7.30 al piazzale della stazione        

                                           metro A “Anagnina”

TRATTAMENTO:          Mezza pensione in Albergo situato a Capo Miseno

MEZZI TRASPORTO:  Auto private

RITORNO A ROMA:     Domenica 5 Febbraio alle ore 20.30 circa

PROGRAMMA
3 FEBBRAIO – Parco Nazionale del Vesuvio, percorso all’interno del Parco, lungo la Valle del Gigante e la Valle dell’Inferno a cui seguirà la scalata al Gran Cono. Il percorso attraversa la parte più suggestiva dell’area, ricca di manifestazioni vulcaniche e di una vegetazione straordinaria, come solo può essere in questi ambienti. Disl 400 mt, fondo agevole.

4 FEBBRAIO – Area archeologica di Cuma, fra le più belle d’Italia. La visita sarà guidata da un archeologo. Pranzo al sacco nell’area archeo della Villa di Cesare, da dove si gode un bellissimo panorama. Nel pomeriggio visita alla Piscina Mirabilis, escursione al promontorio di Capo Miseno, spettacolare balcone di fronte a Procida ed Ischia, e capo occidentale del grande golfo di Napoli. Dislivello 150 mt, percorsi agevoli.

5 FEBBRAIO – Nuovo percorso sul Vesuvio, sulla cresta dell’antico vulcano partenopeo, il Monte Somma, di fronte al Cono principale. Sentiero che procede sull’orlo di questa antica caldera, fra una ricca vegetazione e resti di grandi esplosioni. Dislivello 450 mt, a tratti ripido. Seguirà la visita all’area archeologica di Ercolano.

Se le condizioni climatiche non permettessero le escursioni al Vesuvio il programma potrà variare con alcune di queste proposte: il maestoso castello aragonese di Baia, il Vulcano spento degli Astroni, oggi oasi naturalistica WWF, l’antica Puteoli romana e il suo intatto Anfiteatro, passeggiate naturalistiche intorno ai laghi d’Averno (la porta dell’Ade) e Fusaro, Parco Virgiliano sulla collina di Posillipo di fronte a Nisida, Grotta di Seiano e l’antica villa romana sul mare di Pausylipon, la Città della Scienza di Bagnoli e tante altre possibilità, da concordare con la guida, che la meravigliosa e sconosciuta area partenopea offre.

Obbligatorio: scarponcini da Trek, tessera Fie, luce portatile, portare pranzo al sacco da Roma per il 1° giorno.

E’ consigliato: dotarsi di mantellina, e acqua abbondante.

Quota - Prenotazione – Annullamento viaggio – Variazioni di programma

- La quota è di 130 euro e comprende: Due giorni di mezza pensione, quota associativa, guida archeologia a Cuma

- La quota non comprende:  eventuale tessera Fie (13 euro), pranzi al sacco, viaggio, ingressi alle aree museali. 
- Per partecipare occorre versare un anticipo di 40 euro presso la nostra sede in  via Luigi Paolo Guerra 22 a Cinecittà Est alle spalle di via Vignali (vecchia sede) oppure concordare con la guida, entro Giovedì 26 Gennaio 2006.

- L’anticipo versato, in caso di rinuncia comunicato oltre tale data, non sarà restituito.

- Il singolo partecipante può scegliere una propria attività alternativa a quanto previsto dal programma, previo consenso della guida.

- Ricordiamo che il proprietario dell’automobile utilizzata per i trasferimenti durante la gita non partecipa alle spese di benzina e pedaggio autostradale.

Contattare l’accompagnatore responsabile:

Giuseppe D’Onofrio

06 5646572 – 333 6327610

giuseppedon1961@libero.it
