
PRECORSO
1 PRESENTAZIONE CORSO
2 CHI E' L'ACCOMPAGNATORE REGOLAMENTI
3 CHI E' L'ACCOMPAGNATORE ASPETTI LEGALI
4 ISCRIZIONI

STRUTTURA DEL CORSO
LEZIONI PRATICHE IN AREE DI INTERESSE ESCURSIONISTICO

COSTIERO E FLUVIALE LITORALE, FIUMI E LAGHI

SIMBRUINI, CANTARI ED ERNICI

LEPINI, AUSONI E AURUNCI E MASSICCIO DEL CAIRO

LUCRETILI, PRENESTINI, TIBURTINI, SABINI E CORNICOLANI

REATINI E CICOLANO
CALCAREO

I GRANDI GRUPPI DELL' APPENNINO CENTRALE: SIBILLINI, GRAN SASSO, VELINO, SIRENTE E
MAIELLA.
TOLFA, CIMINI E SABATINI

VULCANICO
CASTELLI ROMANI E VULCANO LAZIALE

CONOSCENZA DEL TERRITORIO
USCITE PRATICHE MULTIDISCIPLINARI

ARENARIA E MARNA MONTI DELLA LAGA

LOCALE/URBANO VALLE DELL'ANIENE

REGIONALE/EXTRAURBANO VALLE DEL TREJA

NAZIONALE/EXTRANAZIONALE CIRCEO

LOCALE/URBANO APPIA ANTICA

REGIONALE/EXTRAURBANO LA VIA DEL VINO: CASTELLI

PROMOZIONE E TUTELA DEL
TERRITORIO
USCITE PRATICHE MULTIDISCIPLINARI

NAZIONALE/EXTRANAZIONALE IL TRATTURO E ALBA FUCENS

MATERIE METODO
1 CARTOGRAFIA PREPARAZIONE COMUNE DELL'ITINERARIO PRIMA DELL'USCITA
2 ORIENTAMENTO RILEVAZIONE DEI PUNTI DI INTERESSE TEORICI E SUL POSTO
3 USO G.P.S. E RADIO PREPARAZIONE DELLE SCHEDE AL DI FUORI DELLA MANIFESTAZIONE
4 ORIENT.NOTTURNO INCONTRI TEORICI MENO DIDATTICI E PIU' LEGATI ALL'ESPERIENZA
5 PRIMO SOCCORSO VERIFICA DELL'APPRENDIMENTO
6 SENTIERISTICA
7 ALIMENT./FORMA FISICA
8 FOTO NATURALISTICA
9 ATTREZZATURA

10 TRACCE
11 ECOLOGIA/ETOLOGIA
12 METEOROLOGIA
13 FRANE/VALANGHE
14 SICUREZZA



15 GESTIONE DEL GRUPPO
16 RESPONSABILITA' AEN
17 RUOLO DEGLI AEN
18 GESTIONE DEL TREK
19 ASPETTI SOCIALI
20 DISABILI
21 BOTANICA
22 PSICOLOGIA
23 GEOLOGIA
24 AREE PROTETTE
25 ORGANIZZAZIONE EVENTO

RIEPILOGO ORGANIZZATIVO
GIORNATA DELL'ESCURSIONISMO
CONFRONTO
RIPASSO
ESAME


