
                                            
Sabato 20 e Domenica 21 Febbraio 2010 

In cammino sul Sentiero della Pace  

 
Evento Multiproposta da Roma a Subiaco 

 
Sabato 20: Partenza ore 8,30 – Davanti Municipio VII, Via Prenestina 510  

Percorso unico:  Da Tor Tre Teste a GABII   (con punto ristoro all’arrivo nel pomeriggio) 
Dati Tecnici:  Dislivello: 100 metri - Lunghezza: 15 Km - Difficoltà: T – Tempo: 4 ore  

Domenica 21: 
Percorso 1:  (Gabii) Da Mola di Pance - Selciatella - SAN GREGORIO (ristoro all’arrivo nel pomeriggio) 
Dati Tecnici:  Dislivello: 300 metri - Lunghezza: 10 Km - Difficoltà: E – Tempo: 4 ore 
 
Percorso 2:  Dalla Mentorella - Guadagnolo - SAN GREGORIO (punto ristoro all’arrivo, pomeriggio) 
Dati Tecnici:  Dislivello: 600 metri (discesa), 200 (salita) - Lunghezza: 13 Km – Diff.: E – Tempo: 4 ore 
 
Percorso 3:  Da Guadagnolo – Mentorella - PISONIANO (con punto ristoro all’arrivo al pomeriggio) 
Dati Tecnici:  Dislivello: 700 metri (in discesa) - Lunghezza: 8 Km - Difficoltà: E – Tempo: 4 ore 
 
Percorso 4:  Dal Convento di San Francesco – ROIATE  (con punto ristoro all’arrivo nel pomeriggio) 
Dati Tecnici:  Dislivello: 300 metri - Lunghezza: 10 Km - Difficoltà: E – Tempo: 5 ore 
 
Percorso 5:  Da Subiaco - Affile – ROIATE (con punto ristoro all’arrivo nel pomeriggio) 
Dati Tecnici:  Dislivello: 750 metri - Lunghezza: 12 Km - Difficoltà: E – Tempo: 5,30 ore 

APPUNTAMENTI: Ore 8,00 – Bar Antico Casello Uscita Metro B –Rebibbia 
Quota sociale di partecipazione: NON richiesta  - Viaggio in Pullman: Gratuito (entro il 18/2) 

portare occorrente per pranzo al sacco per tutte le escursioni previste 
Viene indetto un concorso fotografico a premi, cui parteciperanno le foto presentate dai partecipanti e fatte 

durante la manifestazione. 
-------------------------------------------------------oooooooooOOOOOOOOOoooooooo------------------------------------------------------------- 
Informazioni e Prenotazioni (indicare il percorso): 

Segreteria Fie Lazio (Via P. L. Guerra 20) 
Tel. 06-7211301 da martedi a venerdi 18.30-20.00 

www.fielazio.it – www.sentierodellapace.it 


