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QUANDO LA INATURA IVERTE A COLORARE IL MONDO
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SABATO 26 E DOMENICA 27 OTTOBRE

WEEK END NEL PARCO NAZIONALE D’ABRUZZO
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Due giornate di immersione nella splendida Natura autunnale del Parco d’Abruzzo.

Sabato 26 ore 8,00 partenza con auto proprie dalla fermata metro ANAGNINA per dirigersi con la Roma Napoli all’uscita di
Ferentino e da i prendere la Superstrada Sora/Avezzano. Si esce a Sora e si entra nella mitica Valle di Comino. Sosta per la
visita alla incantevole Riserva naturale del Lago di Posta Fibreno con la sua ricchissima popolazione di uccelli acquatici.

Pranzo al sacco. Trasferimento all’Agriturismo LE CASE MARCIEGLIE a S. Donato Val Comino, visita alla Fattoria didattica.
Visita all’intatto Borgo Medioevale. Cena in agriturismo con prodotti biologici a km zero.

Domenica 27 ore 8,30 dopo la colazione, escursione naturalistica a Settefrati: dall’antico Santuario della Val Canneto
lungo la valle profondamente incisa dal fiume fino alla Cascata Woytila, avvolti dai caldi colori della Faggeta vetusta e degli
Aceri in veste autunnale. Pranzo al sacco. Rientro in serata a Roma.

L'iniziativa e riservata ai soci Federtrek. La quota tessera valida per 365 giorni & di 15 euro, comprende una assicurazione
ed e valida sul territorio nazionale. Info sul sito www.sentieroverde.org Contributo giornaliero escursione 8 euro.

Le escursioni sono adatte a tutti con I'attrezzatura adatta: scarponcini a collo alto. Abbigliamento secondo le condizioni
meteo. Consigliata macchina fotografica data la bellezza dei paesaggi che visiteremo.

N.B.: i partecipanti devono comunicare per tempo eventuali esigenze personali e/o condizioni fisiche agli accompagnatori
responsabili. In caso contrario non sara possibile organizzare I'escursione in modo da soddisfare tutte le esgigenze.

PRENOTAZIONE E INFO ESCURSIONI: AEV Antonio Citti 333 3982685 mail: antonio.citti@libero.it

Prenotazione pernotto in 72 pensione in Agriturismo “Le Case Marcieglie”
via Pietracquara, 61 - San Donato Val di Comino (FR)+39 3283182068 - +39 3314946131




