\ssociazione di Promozione Sociale

s>"  ASPETTANDO NATALE @& tecer=x

eﬂtthQ Ve)' AQ,

wmm\/ALLE DEL TREJA e CALCAT g

DOMENICA 11 DICEMBRE

DA MAZZANO ROMANO A CALCATA
LUNGO LA VALLE DEL TREJA

Aspettando il Natale cammineremo nel Parco Regionale della Valle del Treja partendo
da Mazzano Romano, antico territorio falisco e oggi piccolo gioiello medievale
incastonato trale pieghe di una rupe tufacea. Da qui inizia la nostra avventura

seguendo le rive del fiume tra scenari incantevoli all'interno delle gole scavate dal
Treja, ponti, cascatelle, una natura incontaminata e rigogliosa che nasconde i misteri
e i reperti archeologici delle popolazioni che vi abitarono in tempi lontani, come lo
spettacolare santuario falisco di Monte Li Santi. Passo dopo passo raggiungeremo la
pittoresca Calcata, arroccata su una rupe tufacea che domina tutta la valle, incantati
dai panorami e dall’atmosfera che vi si respira in pieno clima Natalizio sara difficile
decidersi a lasciare il borgo con le sue botteghe artigiane, il forno con le sue delizie,
un te caldo profumato: una indimenticabile camminata ricca di suggestioni e paesaggi

incantati!!!

DIFFICOLTA’: E DISL: 300m LUNGHEZZA :ca10km A/R  AEV Rita Bucchi -AV Maria Asole
APPUNTAMENTO: ore 9,00 a Mazzano Romano Piazza Umberto I - auto propria
metteremo in contatto soci che offrono o chiedono un passaggio
COSA PORTARE : Scarponcini da trekking alti alla caviglia ( & possibile che si trovi fango lungo il percorso) pantaloni lunghi e
abbigliamento consono a strati, guscio antipioggia, acqua (almeno 1litro) pranzo al sacco e snack, mascherina anti-covid, gel
disinfettante. Consigliati: bastoncini da trekking, un ricambio da lasciare in auto
CONTRIBUTO PARTECIPAZIONE : & previsto un contributo a favore dell’associazione per copertura delle spese organizzative
INIZIATIVA RISERVATA Al SOCI FEDERTREK IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO.
La tessera va sottoscritta online almeno 3 giorni prima dell’escursione, al costo di 15 euro adulti e 5 per i bambini, validita
365gg istruzioni sul sito www.sentieroverde.org Per i soci con eta superiore ai 75 anni & necessario inviare anche certificato
medico di idoneita fisica. In ogni caso al momento della prenotazione chi ha particolari patologie & tenuto a comunicarle agli
accompagnatori

INFO E PRENOTAZIONI prenotazione obbligatoria fornendo nome cognome e numero di tessera

AEV Rita Bucchi 3391074453 - AV Maria Asole 3294721065

NORME ANTI_COVID: E’ necessario per le norme di contenimento dell’epidemia Covid-19 essere muniti di mascherina, gel disinfettante e mantenere
sempre la distanza di sicurezza. Non partecipare all’escursione se si lamentano sintomi di infezioni respiratorie (febbre, tosse, raffreddore) oppure se si hanno
avuti contatti con persone affette da COVID nei 15 giorni precedenti. http://www.federtrek.org/?p=3836#3n09i7t2r5e2k

AVVERTENZA : L’escursione pud subire variazioni di tempo e /o luogo a giudizio insindacabile degli Accompagnatori AEV . Tutti i partecipanti sono tenuti a
rispettare modalita e indicazioni decise dagli accompagnatori altrimenti verra meno il rapporto di affidamento e quindi di responsabilita degli stessi per quanto
potrebbe accadere

I soci sono tenuti ad essere preparati fisicamente e tecnicamente nonché ad essere equipaggiati con abbigliamento e attrezzature adeguate all’ esigenza
dell’escursione programmata




