
	  
LA	  MAGIA	  DELLE	  LUCCIOLE	  	  

RISERVA	  NATURALE	  REGIONALE	  
NAZZANO	  TEVERE	  -‐FARFA	  

sabato	  1	  giugno	  
Al	  calar	  della	  sera,	  il	  sole	  non	  è	  ancora	  tramontato	  sulla	  Riserva	  del	  Tevere	  Farfa	  e	  lungo	  il	  fiume	  
fanno	  ritorno	  gli	  uccelli:	  aironi,	  folaghe,	  gallinelle	  d’acqua…sembra	  quasi	  si	  raccontino	  la	  giornata	  
passata	  lasciandosi	  cullare	  dall’acqua,	  la	  luce	  è	  particolare	  e	  dona	  a	  tutto	  un	  tono	  pastello	  ,	  siamo	  
immersi	  in	  un	  dipinto….Saliamo	  a	  Nazzano	  e	  il	  belvedere	  panoramico	  ci	  estasierà	  con	  un	  tramonto	  
su	  una	  vista	  che	  lascia	  senza	  fiato	  mentre	  tutto	  si	  tinge	  di	  rosa	  per	  poi	  infiammarsi	  di	  rosso.	  Quando	  
cala	  il	  sipario	  del	  buio,	  di	  nuovo	  lungo	  il	  fiume,	  ci	  immergiamo	  in	  un	  profondo	  blu	  notte,	  i	  nostri	  
passi	  sono	  illuminati	  dalla	  luna	  che	  disegna	  sagome	  all’orizzonte:	  	  ecco	  che	  ,	  come	  per	  magia,	  si	  
accendono	  mille	  piccole	  luci	  ,	  mille	  piccole	  stelle	  che	  scese	  dal	  cielo	  notturno	  iniziano	  a	  danzare	  
lungo	  la	  sponda,	  tra	  i	  cespugli	  e	  tra	  le	  sagome	  scure	  delle	  foglie…sono	  le	  lucciole	  che	  danzano	  la	  

danza	  dell’amore,	  minuscole	  luci	  brillanti,	  pulsanti,	  che	  volteggiano	  nella	  notte	  estiva	  	  
…	  tutto	  è	  pervaso	  da	  puro	  incanto!!!	  

	  
DIFFICOLTA’	  :	  E	  	  	  	  DISL:	  250m	  	  LUNGHEZZA	  :	  ca	  10	  km	  	  	  	  AEV	  	  Rita	  Bucchi	  –AV	  Maria	  Asole	  

APPUNTAMENTO:	  ore	  17,30	  a	  Nazzano	  Riserva	  Tevere-‐	  Farfa	  il	  luogo	  esatto	  verrà	  indicato	  al	  momento	  della	  prenotazione	  
	  auto	  propria	  	  -‐	  metteremo	  in	  contatto	  soci	  che	  offrono	  o	  chiedono	  un	  passaggio	  
COSA	  PORTARE	  :	  Scarponcini	  da	  trekking	  alti	  alla	  caviglia	  pantaloni	  lunghi	  e	  abbigliamento	  consono	  a	  strati,	  	  guscio	  antipioggia	  
all’occorrenza,	   acqua	   (almeno	   1,5l)	   cena	   al	   sacco	   e	   snack,	   mascherina	   anti-‐covid,	   gel	   disinfettante.	   Consigliati:	   bastoncini	   da	  
trekking,	  un	  telo	  per	  sedersi	  a	  terra.	  
CONTRIBUTO	  PARTECIPAZIONE	  :	  è	  previsto	  un	  contributo	  a	  favore	  dell’associazione	  per	  copertura	  delle	  spese	  organizzative	  	  
INIZIATIVA	  RISERVATA	  AI	  SOCI	  FEDERTREK	  	  IN	  REGOLA	  CON	  IL	  TESSERAMENTO.	  	  Il	  numero	  di	  tessera	  deve	  essere	  
comunicato	  all’atto	  della	  prenotazione.	  
La	  tessera	  va	  sottoscritta	  online	  almeno	  3	  giorni	  prima	  dell’escursione,	  istruzioni	  su	  www.sentieroverde.org	  	  al	  costo	  di	  15	  
euro	  adulti	  e	  5	  per	  i	  bambini,	  validità	  365gg	  .	  Per	  i	  soci	  con	  età	  superiore	  ai	  75	  anni	  è	  necessario	  inviare	  anche	  certificato	  
medico	  di	  idoneità	  fisica.	  In	  ogni	  caso	  al	  momento	  della	  prenotazione	  chi	  ha	  particolari	  patologie	  è	  tenuto	  a	  comunicarle	  agli	  
accompagnatori	  
INFO	  E	  PRENOTAZIONI	  prenotazione	  obbligatoria	  fornendo	  nome	  cognome	  e	  numero	  di	  tessera	  
AEV	  Rita	  Bucchi	  3391074453	  –	  AV	  Maria	  Asole	  3294721065	  
	  
NORME	  ANTI_COVID:	  E’	  necessario	  per	  le	  norme	  di	  contenimento	  dell’epidemia	  Covid-‐19	  essere	  muniti	  di	  mascherina,	  gel	  disinfettante	  e	  mantenere	  
sempre	  la	  distanza	  di	  sicurezza.	  Non	  partecipare	  all’escursione	  se	  si	  lamentano	  sintomi	  di	  infezioni	  respiratorie	  (febbre,tosse,,raffreddore)	  oppure	  se	  si	  hanno	  
avuti	  contatti	  con	  persone	  affette	  da	  COVID	  nei	  15	  giorni	  precedenti.	  	  	  
AVVERTENZA	  :	  L’escursione	  può	  subire	  variazioni	  di	  tempo	  e	  /o	  luogo	  a	  giudizio	  insindacabile	  degli	  Accompagnatori	  AEV	  .	  Tutti	  i	  partecipanti	  sono	  tenuti	  a	  
rispettare	  modalità	  e	  indicazioni	  decise	  dagli	  accompagnatori	  	  altrimenti	  verrà	  meno	  il	  rapporto	  di	  affidamento	  e	  quindi	  di	  responsabilità	  degli	  stessi	  per	  quanto	  
potrebbe	  accadere	  
I	  soci	  sono	  tenuti	  ad	  essere	  preparati	  fisicamente	  e	  tecnicamente	  nonché	  ad	  essere	  equipaggiati	  con	  abbigliamento	  e	  attrazzature	  adeguate	  all’	  esigenza	  
dell’escursione	  programmata	  


