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Per informazioni e prenotazioni
AEV Marco Molena 333 392 7116 -AEV Stefania Arcipreti 339 596 0815

Una bella gita facilmente raggiungibile da Roma che sale fino alla cima panoramica
del Monte Guardia (1181m) partendo dal bel borgo di Roccagiovine dove al rientro
potremo fermarci per una rapida visita. Un classico dei trekking panoramici nei
dintorni di Roma, si incontrano boschi e fossati, prati d'un verde luminoso, faggete
che inducono al riposo. L'itinerario attraversa il cuore verde del Parco dei Monti
Lucretili in un ambiente vario e mai noioso, fino ad arrivare sulla panoramica ed
erbosa cima del Monte Guardia.

Dati tecnici: difficolta E - lunghezza: km 14 circa dislivello: ca 600 m - durata: 6 ore (soste
escluse)

Cosa portare: scarpe da trekking alte alla caviglia OBBLIGATORIE. Zaino contenente: pranzo al sacco, acqua
(almeno un litro ¢ /2 a testa), giacca a vento, pile, cappello, guanti, indumenti di ricambio, gel disinfettante ¢
mascherina COVID con almeno una di scorta, consigliati i bastonciniTrasporto: Auto proprie messe a
disposizione dai partecipanti al trekking Le spese di viaggio (carburante +autostrada) andranno ripartite fra i
componenti 'equipaggio. Gli accompagnatori sono disponibili a mettere incontatto gli escursionisti prenotati per
condividere 'auto ma declinano ogni esponsabilita conseguente.INIZIATIVA RISERVATA Al SOCI FEDERTREK IN
REGOLA CON ILTESSERAMENTO: Il numero di tessera e la data di emissione deve essere comunicato all'atto della
prenotazione. QUOTA SOCIALE DI PARTECIPAZIONE: ¢ previsto un contributo di €.10,00 a favore dell’Associazione per
copertura delle spese organizzative; TAccompagnatore non percepisce compensi. Le attivita potranno essere annullate o

variate a insindacabile giudizio degli accompagnatori senza penalita alcuna.

Ora ¢ luogo dellappuntamento: Ore 9.00 Parcheggio Via della Fonte (fronte
monumento a Padre Pio) Roccagiovine (RM)
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