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vh viaggio nel medioevo

in alto, molto in alto, dove I'aria & pura e lo sguardo indisturbato spazia lontano tra il Gran
Sasso e la Majella, dove regna incontrastato un silenzio magico che si lascia cullare solo dal
suono del vento... si erge imponente e possente un castello, che sovrasta e domina lo spazio
circostante, i suoi ruderi raccontano di un epoca lontana quando lo raggiungevano a cavallo
impavidi cavalieri: improvvisamente si viene trascinati indietro nel tempo, ci ritroviamo nel
medioevo e la nostra immaginazione puo correre libera come il vento che soffia lassu e
immaginarsi mille storie che forse, chissa, saranno realmente accadute! Un ambiente
incredibilmente suggestivo, da cui ammirare panorami che lasciano senza respiro, dove vivere
un’‘esperienza davvero indimenticabile. Per raggiungerlo partiremo da Santo Stefano di
Sessanio, antico e caratteristico borgo che vale la pena visitare al ritorno, e percorrendo le
stesse vie che un tempo calpestavano i viandanti a piedi, a cavallo, a dorso di mulo o pascolando
i loro greggi di pecore, arriveremo alla Chiesa di Santa Maria della Pieta: si narra che sia stata
costruita a partire da alcuni bozzetti del Bramante, di sicuro & un piccolo gioiello di architettura
ed é stupefacente ritrovarselo improvvisamente di fronte in cima alla montagna. Da li ancora
pochi passi ci separano dai ruderi della rocca e del castello... e se sentirete ululare un lupo in
lontananza, potrebbe essere il cavaliere di Ladyhawke, I'affascinante protagonista del film che
proprio tra queste mura é stato girato!

DIFF E - DISL ca 380m - LUNGHca 13 km AEV Rita Bucchi - AV Maria Asole

APPUNTAMENTO ore 2,30 Santo Stefano di Sessanio link su google maps al ) o M E N ICA

momento della prenotazione

verranno messi in contatto i soci per eventuali passaggi
OTTOBRE

PORTARE scarponcini da trekking, abbigliamento consonoa strati,
guscio, snacks, pranzo al sacco, acqua almeno 1l a testaq, bastoncini da
trekking

RISERVATO ai soci federtrek in regola con la tessera da fare on line tre
giorni prima dell'escursione

INFO E PRENOTAZIONI
AEV RITA BUCCHI 3391074453

AVVERTENZA : L'escursione pud subire variazioni di tempo e /o luogo a giudizio |n5|ndacab1|e degli Accompagnatori AEV. i partecipanti sono tenuti a
rispettare modalita e indicazioni decise dagli accompagnatori altrimenti verra meno il rapporto Jg affidamento e quindi di responsabilita degli

stessi per quanto potrebbe accaderel soci sono tenuti ad essere preparati fisicamente, tecnicamente nonché ad essere equipaggiati con

obblgfo mento e attrezzature adeguate all’ esigenza dell'escursione programmata




