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Andremo alla scoperta di uno dei sentieri pit affascinanti del Lazio che conduce alla cima del
Redentore (1252 m), dove il mare é il vero protagonista. Partendo dal Rifugio Pornito si
percorre la via del Pellegrino. Questo sentiero, senza brusche pendenze, é stato creato per
la costruzione della cappella che oggi ospita in cima la statua del
Redentore. In assenza di foschia si potra ammirare tutto il
\ litorale di Formia, Gaeta e Scauri, oltre che la foce del
{ Garigliano, e le isole di Ischia, Capri, Ponza e Ventotene. La
statua fu fusa in un unico blocco e il peso complessivo & di 21
4 quintali. Questa nella primavera del 1901, inizi6 un faticoso
viaggio verso la vetta del Monte Altino, trainata da buoi e spinta
i da centinaia di persone, arrivando a destinazione dopo circa
quattordici giorni di cammino effettivo.

. Lungo il percorso si incontra la piccola chiesa rupestre di San
| Michele Arcangelo, scavata nella roccia viva e ancora oggi meta
= di pellegrinaggio.

1° Appun'l’amen'ro ore 08: 00 Capolinea Metro Anagnina presso il Bar Tex.

2°Appuntamento: ore 10:30 presso Rifugio Pornito (Maranola-LT).

L'accompagnatore & disponibile a mettere in contatto gli escursionisti prenotati per condividere il
passaggio in auto.

Difficolta: E Dislivello in salita: 500 m  Lunghezza: 12 Km ca

Informazioni e prenotazioni:
AEV Nando La Deda 3491994932
AEV Antonio Doddi 3892816120

Costi dell'escursione: quota gita € 10 ma per bambini e ragazzi fino a 18 anni, Pescursione é gratuita, anche se devono
essere accompagnati da genitori o loro delegati. Per partecipare all’escursione e obbligatoria la tessera Federtrek. La
tessera costa 15 euro ( 5 € per i minori ), ha la durata di un anno dall’emissie e te di partecipare a tutte le proposte

della nostra associazione ed anche delle altre associazioni federate. Per la prima iscrizione o per il rinnovo seguire la
procedura indicata sul sito di Sentiero Verde (www.sentieroverde.orq). Cosa Portare: Zaino giornaliero, scarpe da trekking,
abbigliamento a strati con indumenti traspiranti e antivento, mantellina antipioggia, borraccia); igliati i bast ini.

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti.


https://www.veryblond.com/travel/capri-lisola-azzurra/
https://www.veryblond.com/?s=ischia

