
    Escursione GRATUITA 
   prenotando con whatsapp

Info e prenotazioni:

PRANZO 
SOCIALE

 Coop Capodarco
alla

                       solo su prenotazione 
   Quota pranzo sociale 26,00 euro 
prenotare inviando una mail a
sentieroverde30@gmail.com

Antonio Citti 3315949343 Gabriele Lamorgese 3292050056

I N F O  E  P R E N O T A Z I O N I
AEV RITA BUCCHI 3391074453

DOMENICA

7
SETTEMBRE

DOMENICA

DIF : E-  DISL:  250m salita/400m discesa - LUNGHEZZA : 8 km  

AEV Rita Bucchi - AV Maria Asole

riservato ai soci Federtrek in regola con il tesseramento

AEV RITA BUCCHI

APPUNTAMENTO ore 9,00 GENZANO link su google maps al momento dlla prenotazione - verranno
messi in contatto i soci per eventuali passaggi

PORTARE scarponcini da trekking, abbigliamento consono a strati, guscio, snacks, pranzo 
al sacco, acqua almeno 1l a testa, bastoncini da trekking 
POSSIBILITA’ DI COMPRARE PANINI SUL POSTO

AVVERTENZA : L’escursione può subire variazioni di tempo e /o luogo a giudizio insindacabile degli Accompagnatori AEV. i partecipanti sono tenuti a rispettare modalità e
indicazioni decise dagli accompagnatori altrimenti verrà meno il rapporto di affidamento e quindi di responsabilità degli 
stessi per quanto potrebbe accadereI soci sono tenuti ad essere preparati fisicamente, tecnicamente nonché ad essere equipaggiati con abbigliamento e attrezzature adeguate
all’ esigenza dell’escursione programmata 

info e prenotazioni

CONTRIBUTO PARTECIPAZIONE per l’associazione a copertura spese organizzative 10 euro 

3391074453

21
DICEMBRE

...aspettando Natale

al Lago di Nemi
magia di

dolci fragoline in inverno
 boschi, presepi e splendidi 

panorami

Dalle Piagge di Genzano percorreremo un sentiero costeggiato da castagni spettacolari, con
bellissimi affacci panoramici sul Lago. Entreremo nel bosco magico regno della Dea Diana,

arriveremo a Fontan Tempesta, abitata dalla Ninfa Egeria che si narra fece innamorare il Re Numa
Pompilio, una delle tante leggende legate a questo luogo, meta obbligata di poeti scrittori e
artisti che soprattutto nell’Ottocento attraversavano i Castelli Romani. E’ davvero un bosco
magico, con un po’ di fantasia qui si potrebbero immaginare gli elfi correre indaffarati per gli
ultimi preparativi prima della notte di Natale!!! Il cammino prosegue, ci porterà fino a Nemi e

dopo aver goduto dello stupendo panorama sul lago, dal belvedere scenderemo attraversando il
paese in una festosa atmosfera natalizia. Tra vicoli e presepi, ad attenderci in piazza prodotti
locali e per chi vuole un bel panino con la porchetta e la magia delle dolci fragoline di Nemi , da

gustare anche in inverno grazie alle serre in riva al lago ...

mailto:sentieroverde30@gmail.com

