
 

CINETO ROMANO 
CASCATELLE DELLA CASARENA

Ci si incontra presso la località “Annali”per iniziare il trekking che sarà 
un giro ad anello.
Da qui seguiremo una panoramica carrabile tra vetusti uliveti sino a che 
introducendoci nel bosco percorreremo in discesa un viottolo sino al fondovalle per intercettare il Torrente della Scarpa, 
le cui sorgenti si originano ai piedi dei Lagustelli di Percile.
Il torrente scorrendo rapidamente, a valle deposita una enorme massa di detriti di erosione e per tale motivo negli anni  
del dopoguerra, onde salvaguardare i campi allora coltivati e regimentare le 
acque  impetuose  fu  effettuata  una  Bonifica  Montana  mediante  briglie 
murarie che hanno creato successivamente la  formazione di  una serie di 
affascinanti  cascate  e  piscine.  L'opera  antropica  con  il  trascorrere  del 
tempo è stata in gran parte rintegrata nella natura selvaggia subendo un 
processo che gli architetti paesaggisti definiscono "Terzo paesaggio».
Attraverso il sentiero costruito mediante un laborioso impegno e seguendo il 
corso  del  torrente,  visiteremo  le  cinque  formazioni  idriche  finche', 
attraversato il torrente, incontreremo la strada realizzata per le opere di 
bonifica che ci porterà ai sottopassi della Ferrovia e della provinciale oltre i 
quali, guadando di nuovo il Fosso    della Scarpa ci incammineremo lungo il 
Sentiero Blue & Green, ramo dell’Albero del Cammino dell"Aniene per Vivaro 
sino al centro abitato di Cineto Romano.
In piazza San Giovanni si avrà la possibilità di fare un pranzo a prezzo concordato da «OSTERIA BAR SPAGHETTERIA 
DA VITO» (  Occorre dare conferma alla prenotazione  )   .  
Al pomeriggio, guidati da Alexandro, ci inoltreremo nei luoghi più salienti del bel centro storico con il suo castello e per  
entrare al meglio nella atmosfera paesana e storica del Borgo,
I° Appuntamento: h.08:30  Rebibbia presso bar Antico Casello
II°Appuntamento: h.09:30 presso località Annali https://maps.app.goo.gl/MC99Dza6iriPiwz6A
INFORMAZIONI e PRENOTAZIONI: 
Nando La Deda  3491994932 
Gabriele Lamorgese 3292050056
L’accompagnatore è disponibile a mettere in contatto gli escursionisti prenotati per condividere il passaggio in auto.
DATI TECNICI: Lunghezza km 9 circa - Dislivello 250 m - Difficoltà E
Cosa Portare: Zaino giornaliero, scarpe da trekking, obbligatoriamente con copertura integrale della caviglia, abbigliamento a strati con 
indumenti traspiranti e antivento, mantellina antipioggia, borraccia(almeno 1,50 L di acqua); consigliati i bastoncini. 
Costo tessera 15 euro, 5 euro per i minori di 18 anni. Contributo di € 10 a favore dell’associazione. 
N.B. L’attività proposta potrà subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori, per ragioni di sicurezza e di opportunità. 
L’escursione può subire variazioni di tempo e /o luogo a giudizio insindacabile degli Accompagnatori.
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