
Monte SEMPREVISA
DOMENICA 18 ottobre 2026

AEV Marco Molena tel.333 392 7116

AEV Tiziana Germani tel.347 626 4709

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

A pochi chilometri a sud di Roma, sopra Carpineto Romano, una passeggiata dai 1000 colori tra
faggete, prati e scoglietti, incontrando alberi monumentali ed affacciandosi poi sulla Pianura

Pontina. Un classico dei trekking sino a quota 1536 la più alta dei Monti Lepini. 

DIFFICOLTÀ: E - TEMPO DI PERCORRENZA:7 h circa DISLIVELLO: circa 750m. 
-LUNGHEZZA: 14 km.  circa

APPUNTAMENTO: ore 9,00 bar Semprevisa piazzale della vittoria Carpineto Romano

Cosa Portare: Zaino giornaliero, scarpe da trekking obbligatorie e bastoncini, berretto e
crema protettiva per il sole, mantellina antipioggia, abbigliamento a strati e vestiario

adeguato per camminare comodamente, oltre a una maglietta o altro di ricambio,
borraccia (almeno 1.5 L di acqua), pranzo al sacco, frutta, snack,

INIZIATIVA RISERVATA AI SOCI FEDERTREK IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO.
La tessera Federtrek (15 euro valida 365 giorni) può essere sottoscritta online, seguendo

le indicazioni specificate sul sito www.sentieroverde.org , almeno 3 giorni prima
dell’escursione.

E’ previsto inoltre un contributo sociale di partecipazione per le spese di
organizzazione dell’evento di €. 10,00L’iniziativa può subire variazioni di programma per

ragioni di sicurezza o per maltempo ad insindacabile giudizio degli Accompagnatori.
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